Il Footgolf sbarca per la prima volta nella provincia di Grosseto, e lo fa scegliendo
uno scenario da cinema, offerto dallo splendido Golf Club Punta Ala, uno dei piu
prestigiosi nel panorama toscano e Nazionale. La gara vedra molti footgolfers
toscani ma anche laziali, visto che si giochera anche la 3°tappa del Lazio.

La gara € aperta a tutti, anche a chi desidera affacciarsi per la prima volta a questo
meraviglioso sport.

DOVE SI GIOCA

Golf Club Toscana Punta Ala

Via del Golf, 1

58043 - Punta Ala (GR) -

Par 72 di mt. 2.450 mt.)

Il percorso e stato ricavato dalla buca 10 alla 18 del golf
http://www.golfpuntaala.it

COSTO ISCRIZIONE
€25
€ 15 femminile, under 16, soci Golf

PER ISCRIVERSI

Invia un mail a info@footgolftoscana.it scrivendo: NOME-COGNOME-DATA DI
NASCITA-EV. SQUADRA-FASCIA ORARIA DI PARTENZA (orario compreso tra le
10:00 e le 14:00, indicare la fascia orario nell'ordine della mezz'ora quindi ad
esempio 12:00/12:30).

Le iscrizioni termineranno Giovedi 22 ottobre (dopo tale data sara possibile
iscriversi previa disponibilita chiamando il n°392/9847182), o al raggiungimento
di 100 iscritti.

PROVA CAMPO
Venerdi 23 ottobre sara possibile provare il campo dalle ore 13:30 alle 18:00.
Costo € 15 iscritti alla gara, € 20 non iscritti alla gara.

GRUPPI DI GIOCO CON GLI ORARI DI PARTENZA

Saranno pubblicati Venerdi 23 ottobre entro le ore 15:00 sul nostro sito
www.footgolftoscana.it

E' obbligatorio presentarti almeno 45 minuti prima al check-in e 15 minuti prima
alla buca n°1

TESSERAMENTO ED ISCRIZIONE STAGIONE 2015/16



Per giocare occorre essere:

1) iscritti all'associazione Federazione Italiana Footgolf e tesserati presso 1'Opes
(costo totale € 10), valevole fino al 31/08/2016.

2) iscritti al circuito Regions' Cup Toscana (costo € 10), valevole fino al
31/08/2016.

Quindi il totale e di € 20, anche pagabili con € 10 di acconto direttamente al check-
in prima di giocare.

I moduli di iscrizione e tesseramento sono disponibili al check-in prima di giocare,
dove un nostro addetto sara lieto di fornirvi tutte le spiegazioni.

Ogni partecipante dovra consegnare certificato d'attivita non agonistica, casi
eccezionali saranno gestiti di volta in volta a discrezione dello staff della segreteria.

IL PROGRAMMA DELLA GIORNATA SABATO 24 OTTOBRE

Dalle 9:15 alle 13:00 check-in per registrazione atleti

Dalle 10:00 alle 14:00 partenze ogni 8/10 minuti minuti dalla Buca 1 di gruppi di
4 /5 giocatori alla volta.

Ore 18:00 Premiazioni dei primi 3 classificati di tutte le categorie + hole in one +
best team M/F

DRESS-CODE

Nel rispetto del Golf Club che si ospita, e obbligatorio rispettare I'etichetta, non solo
durante il gioco, ma anche in tutto il resto del comprensorio.

Per giocare occorre un pallone da calcio (misura del 5), scarpe da tennis, calcetto o
golf (vietate le scarpe con i tacchetti), polo, bermuda. In caso di bassa temperatura
e consentito utilizzare felpe/k-way.

Non é consentito nel Golf Club indossare ciabatte o pantaloncini corti. E'
obbligatorio attenersi alle regole del Club.

SPOGLIATOI
Ci sono due zone riservate, indicate dal cartello "ospiti”, mentre la zona centrale e
riservata esclusivamente ai soci del golf club.

REGOLAMENTO TECNICO
http://www.footgolftoscana.it/file/regolamento2015_2016footgolffifgopesitalia.pd
f

REGOLAMENTO REGIONS' CUP
http://www.footgolftoscana.it/file/regolamentoregionscup2015-16opesfifg.pdf



CALENDARIO GARE 2015/16
http://www.footgolftoscana.it/Calendario-gare-Footgolf.htm

COME FUNZIONA LA CLASSIFICA INDIVIDUALE ED A SQUADRE

Le tappe della Regions' Cup sono 12 (di cui 4 sono "major" + 8 sono tappe
"classiche").

Si prenderanno i migliori 8 punteggi (di cui al massimo 3 major su 4) per stabilire la
classifica Finale.

Ogni gara "scartata” fruttera 20 punti bonus per una tappa "classica”, 25 punti
bonus per una tappa "major".

Sono previste le finali di Coppa Toscana individuale, a squadre e a coppie, e la finale
Regionale a Coppie.

CATEGORIE DI GIOCO

- assoluto maschile e femminile

-under 16 M (dal 2000 al 2003 compresi)

-under 12 M (dal 2004 al 2009) Categoria di FG Toscana che puo svilupparsi con
formula di 9 buche o 9 buche + gara di putting green

-over 40 F (dal 1975 compreso)

-over 45 M (dal 1970 al 1961 compresi)

-over 55 M (dal 1960 compreso)

-squadre M/F i migliori 3 punteggi sui giocatori/giocatrici schierati

Footgolf: best game ever invented!

COS'E' IL FOOTGOLF

11 footgolf unisce 1'eleganza del golf alla passione del calcio. E un nuovo sport molto
divertente e alla portata di tutti, uomini e donne. Si gioca con un pallone da calcio e
'obiettivo e fare buca, che ha un diametro di 50 cm., nel minor numero di calci
possibili. Le regole sono le stesse del golf, e a seconda delle distanze le buche sono
par 3, par 4, par 5. Le buche sono sempre 18 e per terminare il percorso si passano
all'incirca tre ore in un ambiente suggestivo, immersi nel verde. Il gioco del footgolf
e individuale, ma per renderlo piu divertente si puo formare una squadra,
partecipando cosi anche ai premi riservati ad esse.

L'abbigliamento di gioco richiesto ¢ il seguente: pantaloni, tuta o bermuda,
calzettoni da gioco fino al ginocchio, maglia, tuta, k-way o polo (no t-shirt), scarpe
da tennis o da calcetto, divieto assoluto invece per le scarpe da calcio. Ogni iscritto
deve portare un pallone da calcio misura numero 5.


http://www.footgolftoscana.it/Calendario-gare-Footgolf.htm

FOOTGOLF TOSCANA

Per tutte le info e iscrizioni
www.footgolftoscana.it
info@footgolftoscana.it
392/9847182

pagina Facebook: Footgolf Toscana.
Cosa aspettate? Footgolf wants you!



